
■光が丘フェスティバル　タイムスケジュール 2023.10.29開催 （予備日 2023.11.3）

6:30

30

19:30

◆準備作業　担当チーフ：相馬
公園占用手続き、会場設営、光電管＆音響設備（ナガヤマ）、会場清掃（子どもたち）、受付準備、ミーティング、デュアルレースリハーサル。
※男性７時半までに、女性８時までに集合

8:30 ◆受付　担当チーフ：相馬ママ
記名依頼。デュアルレース滑走券、ゼッケン、リーフレット等の配布。カンパ金依頼等。
◆デュアルレース予選　担当チーフ：？　　　◆記録＆集計記録　担当チーフ：？
二人ずつタイム測定。記録担当は、滑走券にタイム、不通過数を記入。２走後、集計担当は滑走券をクラス別に昇順にソート。
○予選ルール
助走10ｍ、1.5ｍ間隔パイロン15個、ゴールは最後のパイロン。１人２走、良いタイムを採用。
滑走方法は、なんでもＯＫ（スウィズルを除く）
パイロン不通過１個につき、0.2秒を加算。
※いずれかの足が、連続してパイロンの同側を通過する毎に「不通過１」。倒したパイロンの次のパイロンは、倒さなければ「通過」とする。
※クラス分け
　　キッズ（小学１年以下）
　　ジュニア男子（小学２年～小学６年）　　／　ジュニア女子（小学２年～小学６年）
　　シニア男子（４０歳以上）　　　　　　　　　／　シニア女子（４０歳以上）
　　ビギナー（インライン暦1年以内かつ中学生以上）
　　オープン男子（制限なし）　　　　　　　　　／　オープン女子（制限なし）
※シニア及びオープンは、上位８名が本選進出。他のクラスは、上位４名が本選進出。
同タイムの場合は、もう一方のタイムで順位を付ける。※予定人数100名、１走平均40秒

11:00
休憩（予備）時間     （デュアルレース決勝トーナメント進出者を選出）

11:30 ◆開会式　担当チーフ：相馬
タイムスケジュールと注意事項の説明、スポンサー紹介、開会宣言等。
※MC？
※デュアルレース本戦出場者を発表。
※全体写真を撮影する。

12:00 ◆デュアルレース決勝トーナメント　担当チーフ：？
※キッズ４レース、ビギナー４レース、ジュニア女子４レース、ジュニア男子４レース、
※各クラス毎に、準決勝、３位決定戦、決勝まで行う。※１位～３位を表彰　※終り次第表彰状の名前書き（担当未定）
○本戦ルール
助走10ｍ、1.5ｍ間隔パイロン15個、ゴールは最後のパイロン。
滑走方法は、なんでもＯＫ（スウィズルを除く）
２人同時にスタート、先着５ポイント。パイロン不通過１個につき、マイナス２ポイント。
合計ポイントの多い方が勝ち。

12:30 ◆パイロンアタック　担当チーフ：ヒロパパ
二人同時に滑走、パイロンを１個でも倒したら失格（二人とも倒したら、両者失格）。両者パイロンを倒さなかった場合は、遅い方が失格。こ
れを繰り返し、最後まで残った人が優勝。パイロンの配置は、当日発表。１走目は○秒以内ルール。
※１位～３位を表彰※予定人数100名

13:10 ◆フリースタイルスラローム（個人の部）　担当：？　審査員：とめ＆ヒロパパ
1.5ｍ間隔の普通パイロンと、80cm間隔のミニパイロンを使用。
※「ベストパフォーマンス賞」＆「ベストテクニカル賞」それぞれに「個人の部」「団体の部」「特別賞」を表彰。計６枚
※終り次第表彰状の名前書き　※予定人数10名、３０秒以内、原則１本ずつ

13:30 ◆デュアルレース決勝戦　担当チーフ：？
※シニア女子８レース、シニア男子８レース、オープン女子８レース、オープン男子８レース
※各クラス毎に、準決勝、３位決定戦、決勝まで行う。※１位～３位を表彰。　※終り次第表彰状の名前書き
※本戦ルール
２人同時にスタート、先着５ポイント。パイロン不通過１個につき、マイナス２ポイント。
合計ポイントの多い方が勝ち。

14:10 ◆フリースタイルスラローム（団体の部）　担当：？　審査員：とめ＆ヒロパパ
1.5ｍ間隔の普通パイロンと、80cm間隔のミニパイロンを使用。
※予定人数10組、３０秒以内、原則１本ずつ

14:30 ◆ダンスパフォーマンス　担当チーフ：相馬、ナガヤマ
※メインコースを使用。　パイロンズダンスチーム１曲、他チームの順。
予め曲順を決めて、間を空けずにダンスを披露。
※進行管理、CDセット等のスタッフ１～２名。

15:00 ◆スラロームリレー　担当チーフ：中村
４人１チーム。１０個のパイロン、２往復で競うデュアルスラロームレース。
※第１走者：パラレル、第２走者：フロントクロス、第３走者：オープン、第４走者：バック。
※スタート地点は、第一パイロンの２ｍ手前。折り返し地点は、最終パイロンの２ｍ先。折り返し地点では、次の選手へタッチをする。
※パイロンを倒した場合は、すぐに自分でもとの位置に直したあと、そのパイロンの手前から滑り直す。
※１位～３位を表彰。　※終り次第表彰状の名前書き
※当日の受付順で、先着32チーム。受付締め切り時間を設ける。定数を多少オーバーしても受付ける。

16:00 ◆閉会式　担当チーフ：相馬
表彰式、賞品授与等。

◆撤収作業　担当チーフ：相馬
※園内の清掃を行う。

※リモートで打上げ会
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